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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану   10-11 классов 

(по обновленным ФГОС СОО -21 и ФООП) 

Универсальный профиль 

Учебный план разработан на основе универсального профиля  Федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993 

Обучение в школе ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература», а также «Второй иностранный язык» в рамках обязательной 

предметной области «Иностранные языки», так как родители обучающихся в заявлениях не 

выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Одно из приоритетных  направлений  работы  школы:  

• удовлетворение  этнокультурных   потребностей  и  языковых  прав  

обучающихся.   

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов:  

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ (в 

действующей редакции).  

2. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от  

24.07.1998 № 124 – ФЗ (в действующей редакции).  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

4. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64100).  

5. Письмо Министерства образования и науки РФ от 9.09.2017 года №ТС- 945/08 «О реализации 

прав граждан на получение образования на родном языке».  

6. Письмо Рособрнадзора от 20 июня 2018 года № 05-192 «О реализации прав на изучение 

родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях».  

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ. 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2021 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».   

9. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 

СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 

1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 



нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания".  

10. Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с 

изменениями приказ №766 от 17.12.2020 г.). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

реализации образовательной программы среднего  общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Она содержит 13 учебных предметов 

("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", 

"Основы безопасности жизнедеятельности"). В рамках учебного предмета «Математика» 

предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

В учебном плане  предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся  с ориентацией на 

будущую сферу профессиональной деятельности:  

- изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне: "Химия", "Биология". 

-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих этнокультурные 

интересы и потребности участников образовательных отношений: 

1.Элективный курс «Основы технологии изготовления одежды». 

2. Элективный курс  «Производственное обучение технологии  изготовления изделий».   

3. Элективный курс «Производственное обучение традиционным   промыслам народов Севера»  

- организация курсов по выбору обучающихся: 

1. Элективный курс «Текст как вершина  речевой культуры». 

2. Элективный  курс «Написание сочинения-рассуждения». 

3.  Элективный курс «Элементарные  задачи  по  математике».     

4. Элективный курс «Актуальные  проблемы  изучения обществознания». 

5.  Элективный курс «Знай и люби  свой язык». 



В интересах обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, темп и формы образования).  

Учебный план предусматривает двухгодичный нормативный срок освоения 

образовательной программы среднего  общего образования. Продолжительность учебного года 

на уровне среднего  общего образования составляет 34 недели. 

Для обучающихся 10-11 классов  установлен режим шестидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.  Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 10 классе – 37 часов в неделю; 

 в 11 классе – 37 часов в неделю. 

При проведении занятий по «Иностранному языку, «Информатике», а также по «Физике» 

и «Химии» (во время проведения практических занятий) осуществляется деление классов на две 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации школы. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком среднего общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных курсов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 10-11 Тестирование в формате ЕГЭ 

Литература 10-11 Задания на основе анализа текста 

Иностранный язык  10-11 Тестирование в формате ЕГЭ 

Математика:   

Алгебра 10-11 Тестирование в формате ЕГЭ 

Геометрия 10-11 Тестирование в формате ЕГЭ 

Вероятность и статистика 10-11 Тест 

Информатика 10-11 Индивидуальный проект 

История 10-11 Контрольная работа 

Обществознание 10-11 Тест, реферат 

География 10-11 Контрольная работа 

Физика 10-11 Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 10-11 Тестирование в формате ЕГЭ 



Биология 10-11 Проектная деятельность 

Физическая культура 10-11 Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

10-11 Тест 

Индивидуальный проект 10 Защита проекта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (годовой)  среднего общего образования (универсальный профиль)  для 

обучающихся 10 - 11 класса (ФГОС СОО и ФООП) 

 

Предметная область   Учебный предмет  2023 / 2024 2024 / 2025 часы за 

два года   
10 класс 11 класс  

Базовый 

уровень   
Базовый 

уровень   

Русский язык и литература   
Русский язык   Б / 68   Б / 68   136   

Литература   Б / 102  Б /102   204   

Иностранные языки   Иностранный язык   Б / 102   Б /102   204   

Общественные науки   История   Б / 68   Б / 68   136   

Обществознание   Б / 68   Б / 68   136   

География   Б / 34   Б / 34   68   

Математика  и информатика   Алгебра и начала 

математического анализа 
Б / 68    Б / 102   170 

Геометрия Б / 68    Б / 34 102 

Вероятность и статистика Б / 34    Б / 34 68 

Информатика   Б / 34     Б / 34   68   

Физика   Б / 68    Б / 68   136   

Химия   У / 68   У / 68 68   

Биология   У / 68   У / 68 68   

Физическая культура, экология 

и основы безопасности  
жизнедеятельности   

Физическая культура   Б / 102   Б /102   204   

Основы безопасности  
жизнедеятельности 

Б / 34   Б / 34   68   

Индивидуальный  проект   Индивидуальный  проект   34    34   

Курсы по выбору   
  

  

Элективный курс 

«Основы технологии 

изготовления одежды»   

68         68 136  

Элективный курс  
«Производственное 

обучение технологии  

изготовления изделий»   

 68           68   136   

Элективный курс 

«Производственное 

обучение традиционным   

промыслам народов 

Севера»  

 

  

 68            68   136   



Элективный курс «Текст 

как вершина  речевой 

культуры»   

17    -   17   

Элективный курс 

«Элементарные  задачи  

по  математике»    

  

  
17               

  

  
17   

  

  
34   

Элективный  курс 

«Написание сочинения-

рассуждения»   

  
-   

  
17   

  
17   

 Элективный курс 

«Актуальные  проблемы  

изучения обществознания»   

-   17   17   

Элективный курс «Знай и 

люби  свой язык»  
  17  17  

   Итого 1258   1258   2516   

  

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный)  среднего общего образования (универсальный профиль) 

для обучающихся 10 -11 классов (ФГОС и ФООП) 

Предметная область   Учебный предмет   2023-2024 

 

2024-2025 

 

часы  
за два 

года   10 класс 11 класс  

Базовый 

уровень   

Базовый 

уровень   

Русский язык и литература   
Русский язык   Б / 2   Б / 2   4   

Литература   Б / 3   Б / 3   6   

Иностранные  языки   Иностранный язык   Б / 3   Б / 3   6   

  
Общественные  науки   

 

История   Б / 2   Б / 2   4   

Обществознание   Б / 2   Б / 2   4   

География   Б / 1   Б / 1   2   

Математика  и  
информатика 

 

Математика   Б / 5   Б / 5   10   

Информатика   Б / 1   Б / 1   2   

Физика   Б / 2   Б / 2   4   

Химия   У / 2   У / 2   4   

Биология   У / 2  У / 2 4   

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности   и 

жизнедеятельности  

 

Физическая 

культура 

Б / 3 

 

Б /3 

 

6 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б / 1 

 

Б / 1 2 

Индивидуальный   проект 

Индивидуальный   

проект 

1  1 

Курсы по выбору 

  

Элективный 

курс «Основы 

технологии 

изготовления 

одежды»  

2 2 4 

Элективный курс 
«Производственное 

обучение 

технологии  

изготовления 

изделий» 

2 2 4 

Элективный курс 

«Производственное 

обучение 

традиционным   

промыслам народов 

Севера» 

2 2 4 



Элективный курс 

«Текст как вершина  

речевой культуры» 

0,5  0,5 

Элективный курс 

«Элементарные  

задачи  по  

математике» 

0,5 0,5 1 

Элективный курс 

«Написание 

сочинения - 

рассуждения» 

 0,5 0,5 

Элективный курс 

«Актуальные  

проблемы  изучения 

обществознания» 

 0,5 0,5 

Элективный курс 

«Знай  и люби  свой 

язык» - занятие по 

родному языку 

(уйльта) 

 0,5 0,5 

  Итого 37 37 74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Список учебников на 2023 – 2024 учебный год 

 Среднее общее образование  
 

п/п  
Наименование 

учебника  
Автор/авторский  Наименование 

издателя учебника  
Год 

издания  

 10 класс   

1 Русский язык (2 ч.)  Гольцова, И.В. Шамшин, М.А. 

Мищерина  
ООО «Русское 

слово-учебник»  
2020  

 2 Литература  (2 ч.)   Лебедев Ю.В.  АО «Издательство 

Просвещение»  
2020  

 3 Английский язык  Афанасьева О.В., Михеева И.В., 

Баранова К.М.  
ООО «ДРОФА»;   

АО «Издательство 

Просвещение»  

2019  

 4 
История (2 ч.)  

А.Н. Сахаров, Н.В. Загладин, Ю.А. 

Петров  
ООО «Русское 

слово-учебник»  
2019  

 5 

Обществознание   

Боголюбов Л.Н., Лазебникова А.Ю., 

Матвеев А.И. и другие; под 

редакцией Боголюбова Л.Н., 

Лазебниковой А.Ю.  

АО «Издательство 

Просвещение»  
2019  

 6 
География   

Максаковский В.П.  АО «Издательство 

Просвещение»  
2019  

 7 Алгебра и начала 

математического 

анализа  

Алимов Ш.А., Колягин Ю.М., 

Ткачёва М.В. и другие  
АО «Издательство 

Просвещение»  
2019  

 8 Геометрия   Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., 

Кадомцев С.Б. и др.  
АО «Издательство 

Просвещение»  
2019  

 9 Информатика  

 

 

 

  

Босова Л.Л., Босова А.Ю.  ООО «БИНОМ. 

Лаборатория 

знаний»; АО  
«Издательство  
Просвещение»  

2019  

 10 
Астрономия   

Чаругин В.М.  АО «Издательство 

Просвещение»  
2019  

 11 
Физика   

Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., 

Сотский Н.Н.  
АО «Издательство 

Просвещение»  
2019  

 12 
Химия   

Рудзитис Г.Е., Фельдман Ф.Г.  АО «Издательство 

Просвещение»  
2019  

 13 
Биология   

Каменский А.А., Касперская Е.К, 

Сивоглазов В.И.  
АО «Издательство 

Просвещение»  
2020  

 14 
Физическая культура   

Лях В.И., А.А. Зданевич  АО «Издательство 

Просвещение»  
2019  

 15 Основы безопасности 

жизнедеятельности   
А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников  АО «Издательство 

Просвещение»  
2021  

 16 Мировая 

художественная 

культура  

Емохонова Л.Г.  ООО  
"Образовательно-

издательский 

центр "Академия"  

2019  

Приложение №2 

к приказу  №78 от 15.06.2023 
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  11 класс    

1 Русский язык (2 ч.)  Гольцова, И.В. Шамшин, М.А. 

Мищерина  
ООО «Русское 

слово-учебник»  
2020  

 2 Литература  (2 ч.)    Михайлов О.Н., Шайтанов И. О., 

Чалмаев В.А. и другие; под редакцией 

Журавлева В.П.  

АО «Издательство 

Просвещение»  
2019  

 3 Английский язык  Афанасьева О.В., Михеева И.В., 

Баранова К.М.  
ООО «ДРОФА»;   

АО «Издательство 

Просвещение»  

2019  

 4 
История (2 ч.)  

А.Н. Сахаров, Н.В. Загладин, Ю.А. 

Петров  
ООО «Русское 

слово-учебник»  
2019  

 5 

Обществознание   

Боголюбов Л.Н., Лазебникова А.Ю., 

Матвеев А.И. и другие; под редакцией 

Боголюбова Л.Н., Лазебниковой А.Ю.  

АО «Издательство 

Просвещение»  
2019  

 6 
География   

Максаковский В.П.  АО «Издательство 

Просвещение»  
2019  

 7 Алгебра и начала 

математического 

анализа  

Алимов Ш.А., Колягин Ю.М., Ткачёва 

М.В. и другие  
АО «Издательство 

Просвещение»  
2019  

 8 Геометрия   Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., 

Кадомцев С.Б. и др.  
АО «Издательство 

Просвещение»  
2019  

 9 Информатика   Босова Л.Л., Босова А.Ю.  ООО «БИНОМ. 

Лаборатория 

знаний»; АО  
«Издательство  
Просвещение»  

2019  

 10 
Физика   

Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский 

Н.Н.  
АО «Издательство 

Просвещение»  
2019  

 11 
Химия   

Рудзитис Г.Е., Фельдман Ф.Г.  АО «Издательство 

Просвещение»  
2019  

 12 
Биология   

Каменский А.А., Касперская Е.К, 

Сивоглазов В.И.  
АО «Издательство 

Просвещение»  
2020  

 13 
Физическая культура   

Лях В.И., А.А. Зданевич  АО «Издательство 

Просвещение»  
2019  

 14 Основы безопасности 

жизнедеятельности   
А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников  АО «Издательство 

Просвещение»  
2021  

 15 Мировая 

художественная 

культура  

Емохонова Л.Г.  ООО  
"Образовательно- 

издательский центр  

"Академия"  

2019  
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